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O QUE E BULLYING?

O bullying é a prética de abusos contra uma mesma pessoa, com caracteristicas que o tornam
singular: ;

1. E intencional;

2. £ repetitivo;

3. Envolve um desequilibrio de poder de alguma
forma;

4. A vitima possui dificuldade em se defender e,
muitas vezes, sofre em siléncio.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

Pode acarretar na vitima: depressao, ansiedade,
disturbios alimentares, desmotivacdo académica.
Em casos extremos ha quem pense'em suicidio ou
em atentar contra a vida de alguém.

COMO COMBATER?

E preciso adotar uma estratégia que mobilize os
espectadores, sejam eles ativos (que riem da situ-
acao e a incentivam), sejam passivos (que a assis-
tem, ndo se envolvem, mas também ndo agem). A
omissao tem o efeito de reforgar a pratica.

Bullying também se alimenta da omissao, mas é
possivel mudar isso.

FRAGA, Frica. 25 out 2017. Adaptado. Disponivel em: http://www!1 folha.uol.com.br/colunas/
ericafraga/2017/10/1929968-bullying-tambem-se-alimenta-da-omissao-mas-e-possivel-mudar-isso.shtml

Acesso em: 26 out 2017.



EXISTE ALGUMA LEGISLACAO PARA I1SSO?

A Lei 13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidacao Sistematica (Bullying),
caracteriza a intimidagéo sistematica (bullying) quando hé violéncia fisica ou psicolégica em
atos de intimidacdo, humilhacéo ou discriminacao e, ainda:

I - ataques fisicos;

Il - insultos pessoais;

111 - comentérios sistematicos e apelidos pejorativos;

IV - ameacas por quaisquer meios;

V - grafites depreciativos;

VI - expressdes preconceituosas;

VII - isolamento social consciente e premeditado;

VIII - pilhérias (piadasj. ‘



Ha intimidacdo sistematica na rede mundial de computadores (cyberbullying), quando se
usarem os instrumentos que Ihe sao préprios para depreciar, incitar a violéncia, adulterar fotos
e dados pessoais com o intuito de criar meios de constrangimento psicossocial.

A intimidacao sistematica (bullying) pode ser classificada, conforme as acdes praticadas,
como:

I - verbal: insultar, xingar e apelidar pejorativamente;
I - moral: difamar, caluniar, disseminar rumores;

I - sexual: assediar, induzir e/ou abusar;

IV - social: ignorar, isolar e excluir;

V - psicoldgica: perseguir, amedrontar, aterrorizar, intimidar, dominar, manipular, chantagear
e infernizar;

VI - fisico: socar, chutar, bater;
VII - material: furtar, roubar, destruir pertences de outrem;

VIII - virtual: depreciar, enviar mensagens intrusivas da intimidade, enviar ou adulterar fotos
e dados pessoais que resultem em sofrimento ou com o intuito de criar meios de cons-
trangimento psicolégico e social.

Nas redes sociais, o (cyber)
bullying também tem se
tornado uma grande preo-
cupacgdo, pois a intimida-
cdo pode acontecer 24h
por dia, sete dias por sema-
na, COMOo Veremos a seguir.




CYBERBULLYING

Sdo humilhacoes e ameacas de colegas nas redes sociais ou pelo celular. Apesar do cyber-
bullying em si ndo ser crime, algumas praticas associadas a ele podem ser caracterizadas
como criminosas. Podem ser cometidos crimes de:

1. Injuria: a ofensa direta a peséoa, ferindo a sua dignidade;
2, Difamacéo: a ofensa é feita indiretamente, atingindo a reputagéo;

3. Constrangimento ilegal: envergonhar alguém, usando ameagas ou diminuindo a sua resis-
téncia a descumprir a lei,

4, Ameaca: ameagar causar mal a alguém;

5. Extorsdo: forcar alguém a fazer ou deixar que se faca alguma coisa, para obter vantagem
econdmica, entre outros.

Algumas das formas mais frequentes de ataques de cyberbullying séo:

« Sexting: alguém pedindo para vocé enviar fotos sem roupa ou fotos desse tipo enviadas
pOr outras pessoas para Voce.

« Revenge Porn: acontece quando se expde na internet fotos e/ou videos intimos de ex-
parceiros sem o consentimento destes como uma forma de vingar-se da pessoa que se
relacionou.

« Cyberstalking: que é a perseguicao constante por meio virtual, geralmente com mensa-
gens ofensivas ou ameagadoras

« Blackmail: contelido recebido de forma virtual, com ameaca de causar algum mal, como
divulgar informacdes falsas sobre a pessoa, como crimes de extorsao e de constrangimento
ilegal.




Aconteceu comigo, e agora?

Guarde uma cépia do contetido ofensivo o mais rapido possivel, tirando um print da pagina
e salvando em um local externo, como pendrive, CD ou HD externo. A partir desse ponto, é
aconselhavel procurar orientacao jurfdica, dos pais, escola e amigos.

Aconteceu com outra pessoa, e agora?

1. Antes de mais nada: ndo a recrimine.

2. Ajude-a a procurar seus direitos, vé& junto quando for ao advogado ou a delegacia.

3. Viu uma postagem que esta claramente cometendo cyberbullying com alguém? Denun-
cie.

4, Recebeu fotos intimas sem o consentimento da pessoa retratada? Denuncie.

5. Se algum amigo ou conhecido seu compartilhar esse tipo de contetido, converse com ele.
Explique que é ilegal e que pode ter consequéncias graves.

Eu fiz acontecer...

A partir do momento em que vocé reconhece o seu erro como agressor, deve parar imedia-
tamente de compartilhar o material ofensivo. E passe a ser parte da solucao, ajudando a de-
nunciar outras agressoes e a proteger suas vitimas. Nao tente atrapalhar o eventual processo
jurfdico, colabore com a investigacdo e compreenda consequéncias dos seus atos.

Adaptacao: https://www.defensoria.sp.def.bt/dpesp/repositorio/0/documentos/ccsai/OqueeCyberbullying.pdf

Quais as principais razées que levam os jovens a serem os agressores?

E muito importante que os responsaveis pelos processos educacionais identifiquem com

qual tipo de agressor estéo lidando, uma vez que existem motivacoes diferenciadas:

1. Muitos se comportam assim por uma nitida falta de limites em seus processos educacio-
nais no contexto familiar.

2. Outros carecem de um modelo de educacao que seja capaz de associar a autorrealizacdo
com atitudes socialmente produtivas e solidarias. Tais agressores procuram nas acoes ego-
istas e maldosas um meio de adquirir poder e status e reproduzem os modelos domésticos
na sociedade.

3. Existem ainda aqueles que vivenciam dificuldades momentaneas, como a separagao trau-
matica dos pais, auséncia de recursos financeiros, doencas na familia etc. A violéncia pra-
ticada por esses jovens é um fato novo em seu modo de agir e, portanto, circunstancial.

4. £, por fim, nos deparamos com a minoria dos opressores, porém a mais perversa. Trata-se
de criancas ou adolescentes que apresentam a transgressao como base estrutural de suas
personalidades. Falta-lhes o sentimento essencial para o exercicio do altruismo: a empatia.

* CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Bullying. Projeto Justica nas Escolas.
Cartilha 2010. Brasilia, CNJ, 2015, 22 edicéo.
Disponivel em: http://www.cnjjus.br/files/conteudo/destaques/arquivo/2015/04/0d95535ddf206bc192c4e05356e
35c83.pdf. Acesso em:abr. 2019.



A internet precisa ser um lugar
seguro para todos.

Se cada um fizer a sua parte e
respeitar a privacidade alheia,
todos terdo liberdade para
poder vivé-la da melhor forma
possivel.

500

BRINCADEIRA

50 existe brincadeira quando
todos os envolvidos se divertem.

Quando uns se divertem e
outros sofrem e sdo maltratados,
entdo é coisa séria!




QUANDO NAO HA ESPACO PARA RESOLVER COM DIALOGO, COMO DENUNCIAR?

NO CEFET-MG

Ouvidoria do CEFET:

Recebe as denuncias, analisa, orienta e encaminha as areas responsaveis pelo tratamento
ou apuracao do caso. Identifica também melhorias, propde mudancas, assim como aponta
situacoes irregulares no érgao ou entidade da administracao publica.

Endereco: Av. Amazonas, 5.253 - Nova Suica - CEP 30.421-169 - Belo Horizonte/MG
Telefone: (31) 3319-7006

Canal de Manifestacao: Sistema e-Ouv

Este sistema é um canal integrado para encaminhamento de manifestacées (denuncias, re-
clamacbes, solicitacdes, sugestdes e elogios) a érgaos e entidades do Poder Executivo federal.
Estd disponivel na Internet e funciona 24 horas.

Acesse: http://www.ouvidorias.gov.br/

Acolhimento e orientacao

Coordenacdo de Politica Estudantil — Campus |
http://www.spe.cefetmg.br/

Telefones: (31) 3319 7097 e 3319 7098

Sala 214 - prédio escolar (Campus |)

E-mail: cpe1@adm.cefetmg.br

SAFERNET
http://www.safernet.org.br/

A SaferNet Brasil oferece um servico de recebimento de denuincias andnimas de crimes e
violacbes contra os Direitos Humanos na Internet. Contam com suporte governamental, par-
cerias com a iniciativa privada, autoridades policiais e judiciais, além, €é claro, de vocé usudrio
da Internet.

Caso encontre imagens, videos, textos, musicas ou qualquer tipo de material que seja atenta-
torio aos Direitos Humanos, faga a sua denuincia: pornografia infantil, racismo, apologia e inci-
tacdo a crimes contra a vida, xenofobia, neonazismo, maus tratos contra animais, intolerancias
religiosa, homofobia, traficos de pessoas.



DISQUE 100

E um servico de utilidade publica do Ministério dos Direitos Humanos (MDH), vinculado a
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, destinado a receber demandas relativas a violacdes
de Direitos Humanos, em especial as que atingem populagcdes com vulnerabilidade acrescida,
como: criancas e adolescentes, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, LGBT, pessoas em si-
tuacao de rua e outros, como quilombolas, ciganos, indios, pessoas em privacao de liberdade.

DIQUE 180

E um canal direto de orientacdo sobre direitos e servicos publicos para a populacao feminina
em todo o pais (a ligacao é gratuita).

HUMANIZAREDES
http://www.humanizaredes.gov.br

E uma iniciativa do Governo Federal para garantir mais sequranca na rede, principalmente

para as criancas e adolescentes, e fazer o enfrentamento as violagoes de Direitos Humanos
que acontecem online, atuando em trés eixos: denuncia, prevengao e seguranca, que ga-

rantira aos usudrios brasileiros, priorizando as criancas e adolescentes, uma internet livre de

violacoes de Direitos Humanos.






Realizacao

Coordenagao
Pedagdgica
BH - Campus |
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