
ATIVIDADES ESPORTIVAS/RECREATIVAS 
 DE TEMPO LIVRE DOS ALUNOS E ALUNAS 

DO CEFET-MG NO CAMPUS NOVA SUÍÇA 
 

 
Prezados Alunos e Alunas, bom tarde! 
  
Por decisão da Assembleia do Departamento de Educação Física (DEFISD) 
realizada no último dia 10 de maio de 2023, informamos que a QUADRA 
EXTERNA e o CAMPO DE FUTEBOL estarão disponíveis para atividades 
físicas de tempo livre de alunas e alunos, a partir do dia 15 de maio de 2023, às 
12h30min, e apenas nos dias e horários indicados no quadro abaixo e 
mediante solicitação de um aluno responsável pela atividade no 
horário, que deverá se identificar com seu cartão do CEFET-MG.  
 
Todos os outros horários estão destinados, exclusivamente, às aulas e demais 
atividades regulares do DEFISD. 

 
 

Quadro 1: horários para a utilização da quadra externa e do campo 
de futebol do CEFET MG para atividades esportivas de tempo livre 

do aluno e da aluna 
 

 
Segunda 

 

 
Terça 

 
Quarta 

 
Quinta 

 
Sexta 

 
12h30min 

às 
14h30min 

 

 
12h30min 

às 
14h30min 

 

12h30min 
às 

14h30min 
- 

14h30min 
às 

16h30min 

 
12h30min 

às 
14h30min 

 

 
12h30min 

às 
14h30min 

 

 
Esclarece-se que esta é uma decisão provisória da Assembleia, sujeita à 
avaliação do bom uso dos espaços por alunos e alunas por meio da observação e 
do respeito a TODAS as recomendações previstas no Guia Informativo 
DEFISD 2023 (disponível aqui e em todas as turmas virtuais de Educação 
Física no SIGAA, desde o início do ano letivo) relacionadas às precondições para 
a prática de atividades físicas e por meio do comportamento disciplinar e 
respeitoso para com as pessoas e a instituição de ensino. 
 
Atividades esportivas/recreativas de tempo livre referem-se àquelas 
realizadas em período no qual o aluno ou aluna não possui atividade 
obrigatória, ou seja, não corresponde a horário de aula ou de outra atividade 
obrigatória no CEFET-MG. 
 
DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
CAMPUS NOVA SUÍÇA 

https://drive.google.com/file/d/1rHaby-DVZgwGId3PZL_QiCx9X46GEotr/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rHaby-DVZgwGId3PZL_QiCx9X46GEotr/view?usp=share_link

